
 



1. Sjekk at bakken er såkalt ”normal byggbar” før du lager en forskaling for 

støping av betongdekke. 

Fjern komprimerbare jordarter og kontroller at bakken er fri for større stener. 
Kontakt en bygningskyndig for å utforme og dimensjonere betongdekke som skal 

være underlag for vegger og murblokker. 

 

 
 
 
2. Sett ut gulvbrønner for at du senere skal kunne lede bort vann. 
 

 
 
 



3. Legg ut fiberduk for å separere forskalingens underlag av pukk fra de 
underliggende massene. 
 

 
 
 
4. Legg ut ett lag av pukk for å beskytte støpen fra grunnvann, og for å gi 
betongen et stabilt underlag. 
Ettersom hele konstruksjonen er utendørs behøver du ikke isolere under 
betongdekke. 
 

 
 
 
 



5. Forskalingen bør være ca 5 cm større enn yttermålet for veggene for at du 
senere skal kunne finjustere murens plassering. 
 

 
 
 
6. Forskalingens overkant skal være minst 2 cm under nivået på gulvet i kjelleren. 
 

 
 
 
 
 
 
 



7. Forskalingen kan bestå av virke eller plater. 
 

 
 
 
8. Skru sammen forskalingen, og plasser den på riktig sted. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



9. Mål ut 30 cm på en side og 40 cm på den motgående siden. 
Om målet mellom disse punktene er eksakt 50 cm er vinkelen 90 grader 

 

 
 
 
10. Sjekk at diagonalene i forskalingen er like lange. 
Da er alle vinkler rette. 

 

 
 
 
 
 
 



11. Lås forskalingen ved å skru fast et diagonalbord i hjørnene. 
 

 
 
 
12. Slå ned støttepinner i bakken og fest dem i forskalingen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



13. Sag av de støtter som stikker opp over forskalingen. 

Kontroller at alle vinkler fortsatt er 90 grader. 
 

 
 
 
14. Slå ned flere støtter i bakken, og stabiliser forskalingen med stag mellom den 
ytre og den indre raden av støtter. 
 

 


