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1. Om dere er to som jobber sammen, kan du blande opp ca 1000 liter betong i en
sementblander.

For at hele betongen skal kunne herde i ett stykke, ma du blande og stgpe
sammenhengende i lgpet av en dag.

2. Legg ut armeringsnett pa avstandsklosser slik at det kommer i riktig hgyde.
Klipp opp for gulvbrgnn og rgrdeler.




3. Borr hull i betonggulvet for a feste armeringsjernet.




5. Armeringsjernet overlappes med 60 cm og bindes sammen med staltrad i
skjgtene.

Armeringen forsterker betongen og skal ligge minst 5 cm fra stgpens ytterkanter
for at den ikke skal bli angrepet av rust.

6. Gulvbrgnnen er plassert under overkant pa forskalingen.
Sett plast pa brgnnen for a beskytte den under stgping.




7. Pafar treolje pa forskalingen fgr du stgper, slik at du far den av lettere nar du er
ferdig.

8. Betongens tyngde gjgr at armeringsnettet presses ned i stgpen.
Dra opp nettet med en krok der du ser at det bgyer seg.
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9. Legg pa rikelig med betong og bruk en stavvibrator for a komprimere og fa bort
eventuelle luftbobler.

Det lages et trykk i betongen rundt stavvibratoren.

Derfor skal du unnga a bruke den for naerme forskalingens kanter.
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10. Dra av overflgdig betong i en sagende bevegelse med et rett bord.
Fylli ujevnheter med betong, og dra av minst 3 ganger for a fa en helt plan flate.




11. Ta bort plasten fra brgnnen nar betongen er sa fast at den ikke renner tilbake.

12. Form fallet rundt brgnnen med en mureskje og et pussebrett.




13. Jevn flaten med et glattebrett nar betongen har herdet sa mye at den blitt
kornete.

14. Betongen ma fortsatt holdes fuktig de farste 3 til 5 dégnene for at den ikke
skal herde for fort. Dekk til med plast det fgrste dggnet. Det beskytter ogsa
betongen mot regn.

Betongen har herdet sa mye at den kan bygges pa allerede ett dggn etter stgping.




15. Vann betongen med mate den andre og tredje dagen etter stgping.

Om det er en varm temperatur eller om stgpeflaten er stor, kan det vaere
ngdvendig a vanne i ytterligere 2 dager.

16. Allerede etter to dggn kan du fjerne forskalingen.
Starre stgpeflater krever ofte hjelp av en bygningskyndig. Unnga a stgpe selv nar
temperaturen er under 5 plussgrader.




